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Forord
Inden for sundhedsområdet er der stigende krav om, at personalet 
hurtigt skal kunne søge viden for at kunne foretage den bedste 
planlægning af pleje og behandling af patienten.

Blodprøver og urinprøver er vigtige, for at personalet kan få indsigt i 
eventuelle ubalancer hos patienten. Det kan dog være vanskeligt at 
danne sig et hurtigt overblik over både de mange prøver, hvad der 
ligger bag de unormale værdier, og hvilke symptomer der er karak-
teristiske for en given sygdomstilstand.

Formålet med Håndbog i blodprøver er at sikre læseren et hurtigt 
overblik over de enkelte prøver. Således kan man hurtigt søge viden 
om, hvilke årsager der kan være, og hvad der skal lægges mærke til, 
når en prøve falder uden for normalområdet. Derfor er der i denne 
bog lagt vægt på baggrunden for blodprøven, de vigtigste årsager 
og symptomer, og hvad sundhedspersonalet skal være opmærk-
somt på. 

Håndbogen er skrevet, så flest muligt inden for sundhedssektoren 
kan få glæde af den, både social- og sundhedsassistenter, sygeple-
jersker og andet personale. Forudsætningen for brug af bogen er 
kendskab til anatomi, fysiologi og et vist niveau af fagtermer. Dog 
er mere specifikke fagudtryk oversat, første gang de forekommer i 
et afsnit.

Henrik Andersen 	  Cheme Andersen

Januar 2009
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