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Forord til 5. udgave

Første udgave af »den lille røde smertebog« så dagens lys i juli 
1988, dvs. for 20 år siden. Initiativet til bogen blev taget af 
overlæge Jørgen Eriksen i håbet om, at »den ville være medvir-
kende til en forbedret indsats over for patienter med smerter«. 
Bogen har altid været baseret på og udarbejdet i et samarbejde 
mellem de tværfaglige smertecentre på henholdsvis Herlev Ho-
spital og Rigshospitalet.
	 Indtil sin død i 2005 var Jørgen Eriksen primus motor for 
den løbende opdatering af bogen, der i sine udgaver også blev 
et bevidst forsøg på at lave standarder for behandlingen af kro-
niske ikke-maligne og maligne smertetilstande.
	 Bogen udkommer nu i sin 5. udgave og er opdateret sva-
rende til den udvikling, der er sket på det kliniske smerteom-
råde. Vi har tilstræbt at gøre bogen endnu mere klinisk orien-
teret. Det er således ikke hensigten at skrive en omfattende læ-
rebog, men en håndbog, hvor vi har forsøgt at anvise en opera-
tionel tilgang til diagnostik og behandling af forskellige kroni-
ske smertetilstande. Der er således ingen selvstændige kapitler 
om fx reumatologiske smertetilstande, hovedpine mv.
	 Vi håber, at den også fremover vil være en hjælp i det dag-
lige kliniske arbejde, og at den vil have afsmittende effekt på 
kolleger, medicinske studenter og plejepersonale i landet og 
blive til gavn for de talrige patienter, der fortsat lider af smer-
ter.

København, september 2008

Niels-Henrik Jensen	 Per Sjøgren
Overlæge	 Overlæge, 

	 adj. professor, dr.med.

Tværfagligt Smertecenter	 Tværfagligt Smertecenter

Herlev Hospital	 Rigshospitalet
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