Indhold

Forord 11

Indledning 17
Et teoretisk overblik 17

1- Om tilknytning, adskillelse og sorg 38
Om samhorighed og tilknytningsprocesser 39
Om tab og sorgarbejde 41
Om grad 43
Om sér i sjeelen 47
Frygt for kontroltab og sorgens
helende kraefter 49
Det tabte selv 51
Vejen tilbage til selvet 55
Sorgarbejde — en veekstmulighed 60
Tab og traumer som en eksistentiel udfordring 62
Yaloms fire grundvilkdr 63
Om deden 65
Om meningslesheden 66
Om aleneheden 67
Om friheden 70
Et traume er tab af tillid til verden 71
Afsluttende tanker om brug og misbrug af teorier

2 - Sorgarbejdets opgaver 74
Forsinket eller udskudt sorg 78
Undgaet sorg 80
Kronisk sorg 81
En opsummering 82
Erkendelse af tabet 83



Analyse af erkendelsesopgaven 86
At se den dode 88
Om dedfedte born 90
Naér tabet ikke erkendes 91
En fejlvurdering 97
Om sorgens folelser 100
Det normale sorgforleb 100
Den patologiske eller den usunde
sorgudvikling 101
De modstridende folelser i bade/og 102
Sorgterapi og sorgens folelser 103
Visitationsovervejelser 109
Metoder og principper i sorgterapi 110
Tilegnelse af nye feerdigheder 126
At bruge sit netveerk pa en ny mdde 127
Nye feerdigheder efter tabet af cegtefeelle 129
At afgifte angst efter et traume 130
Nye feerdigheder og personlig veekst 131
Netveerkets reaktion pd forandringer 133
Opsummering af tredje opgave 134
At reinvestere sin folelsesmeessige energi 135
At arbejde med fjerde opgave 139
Skyld og skam over at investere i et nyt liv 141

3 - Risikogrupper og visitationsovervejelser 144

Omstendigheder omkring tabet 147
Hvordan fandt deden sted? 147
Dodsfald ved ulykkestilfeelde 148
Dodsfald efter akut sygdom 150
Selvmord 152
Mord 156
Flere tab pd en gang 157

Den sergendes personlighed og tilknytning

til den eller det hun/han har mistet 158
Sorgarbejde ndr tilknytningen er normal 159
En neer, men kompliceret tilknytning 160



4.

Nar forholdet er folelsesmeessigt distant 162

Det symbiotiske forhold 163

Had-keerligheds-forhold 164

Nér et barn der 165

Forzeldre mister noget forskelligt 167
Den sorgendes psykosociale forhold 168

Om netveerk 168

Risiko for isolation 168

Familier med smd born 169

Om sygemeldinger 170

Om kulturel og religios stotte 171
Visitationsovervejelser 172

Om akutte tab og traumer 173

Om at identificere en patologisk

sorgudvikling 175

Hjeelperne eller de der tager sig af andre 177

Om psykosetruede mennesker 178
Om sorg, psykiatri og medicinsk behandling
af Peder Terpager Rasmussen 179

Medicin og sorg af Peder Terpager Rasmussen 183

De uklare tab 186

Succesdepressionen 186

Tabet ved at blive mor eller far 187
Drommebarnet 187

Livsstadier og sorgarbejde 188

Den uafsluttelige sorg 191

Om barndommens sar 192

Om sygdom og handicap 192

Sorgterapi og sorghjeelp i forbindelse med
kronisk handicap 193

Akut sorghjeelp til en mor med et
handicappet barn 196

Tab og traumer og livstruende sygdom 198
Sorgarbejdets opgaver i forbindelse med
livstruende sygdom 199

Hab, sorgarbejde og livstruende sygdom 201



Om tab, traumer, hiv og aids 208
At finde mening er ogsd at finde hdb 211

5 - Krisehjalp, sorghjalp og sorgterapi i praksis 213

Om behandling af krisetilstande 214
Krise- og sorghjeelp efter borns dedsfald 214
Krisehjeelp efter en voldsom traumatisk
begivenhed 217
Sorghjeelp efter dodsfald 219

Om forsinket sorg 220
Sorgterapi ved forsinket sorg 222
Sorgterapi ved to ars forsinket sorg efter
egtefeelles traumatiske sygdomsforleb 228
Sorgterapi ved halvandet drs forsinket sorg 229
Forsinket sorg grundet PTSD i forbindelse
med tab af eegtefeelle 231

Undgaet sorg 234
Sorgterapi ved tolv drs undgaet sorg over
foreeldres dod 236
Sorgterapi ved undgdet sorg efter mors selvmord
da klienten var 13 ar 240
Sorgterapi ved undgdet og forsinket sorg
kompliceret af mangedrigt alkoholmisbrug 244
Om kronisk sorg 248

En sorgterapi der mislykkedes 250

6 - En personlig beskrivelse af en sorgterapi 253
Hvem har mistet hvad, hvordan og hvornar? 281

7 - Gruppebehandling med fokus pa tab
og traumer 285
Et gruppebillede 286
Gruppen som netveerk og metode 295
Sorggruppens rum 298
Sorggruppens rammer 300



Indslusning i sorggruppen 302
Terapeuternes funktion 304

Afsked med gruppen 307

Om engstelse for gruppebehandling 311

8 :Om undervisning, leering og supervision 314
En workshop med fokus pa tab og traumer 315
Den basale viden 317
Om krav til behandlere 318
Empati, teknik og timing 319
Kontrakter 321
Om selvmordskontrakter 323
Undervisningens form og indhold 324
En kursusbeskrivelse 324

Et teoretisk resumé 325
Om preesentationsrunde og det
personlige arbejde 326
Hvorfor breve? 328
Sorggruppen som leerings- og
undervisningsmetode 328
Om kursets andre delprocesser 329
Om uddannelsesforleb 330
Supervision 331
Om modoverforing 332
At veere berort, rystet og ramt 335
Den akutte rystelse 336
Om sekundeer traumatisering 337
Afsluttende overvejelser 341

Litteratur 343
Navneregister 347

Stikordsregister 349



Forord

Det er nu 13 ar siden Den nodvendige smerte blev udgivet.
Den er siden kommet i 14 oplag. Den er oversat til svensk,
til gronlandsk, til engelsk under titlen Healing Pain, Attach-
ment, Loss and Grief Therapy, og i 1999 fik vi en japansk ud-
gave i handen. Hvad den japanske titel rummer og hvor-
dan den er oversat, kan vi ikke gennemskue, men det
overgar langt vores forventninger at de tanker og ideer vi
pabegyndte i Kebenhavn i 1980, er endt i Japan.

Den nedvendige smerte havde undertitlen Om sorg, sorg-
terapi og kriseintervention. Ndr denne udgave af bogen har
undertitlen Om tab, sorg og adskillelsesangst, haenger det
sammen med at det er blevet tydeligere at de mennesker
som har brug for professionel sorg- og krisehjeelp, ofte er
ramt i deres tilknytningsevne. Tabet eller traumet har for-
andret dem pa en sidan mdde at angst og usikkerhed tru-
er deres selvfolelse og dermed deres folelse af personlig
integritet.

Sagt pa en anden mdde: Den nodvendige smerte handler
stadig om sorg- og krisereaktioner, men i denne udgave
skriver vi noget mere om hvordan det at blive eksistenti-
elt ramt pdvirker livets tilknytnings- og adskillelsespro-
cesser.

I forordet fra 1987 skriver vi at bogens grundlag er syv ars
arbejde med mennesker i sorg. I denne udgave er det ikke
blot klienterfaring fra de sidste 20 dr vi bygger pd, men
ogsd neer kontakt med et stort antal psykologer, socialrad-
givere og psykoterapeuter og et mindre antal leeger og sy-
geplejersker som vi bade har haft pa kurser, i supervision
og i leengerevarende uddannelse. Erfaringsgrundlaget
som denne anden udgave er skrevet pd, er sdledes solidt.
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Vi har mange at takke for et godt og inspirerende samar-
bejde gennem drene. Navnelisten ville veere alt for omfat-
tende til dette forord. Det skal imidlertid neevnes at den
engelske oversattelse af bogen er tilegnet afdede Ronald
W. Ramsay som var professor i Holland. Mederne med
ham fik en afgerende betydning for vores forstaelse af
undgaede sorgreaktioner.

Historien bag vores arbejde med komplicerede tab og
traumer gdr tilbage til 1980, hvor vi oprettede en behand-
lingsgruppe pa vores felles arbejdssted — Studenterrad-
givningen i Kebenhavn. Gruppen var et tilbud til stude-
rende som ikke kunne fa livet til at fungere fordi de hav-
de mistet deres foreeldre, havde keerestesorg, var ramt af
sygdom, handicap og/eller havde veeret udsat for andre
former for sjeelsrystelser - f.eks. traumatiske begivenheder
som ulykker, voldteegt og svaere abortindgreb. Formen var
en dben terapeutisk gruppe hvori de studerende fik in-
dividuel hjeelp. Aben betyder at nogle var der i kort tid,
andre i leengere tid, alt efter hvem de var, hvad de havde
mistet, hvordan og hvorndr det skete var sket.

I begyndelsen kaldte vi den for Krisegruppen. Vi skifte-
de imidlertid navn undervejs til Sorggruppen fordi kriser
var sjeeldne, og sorgarbejdet var det tydelige feellesskab.
Dette tilbud til studerende fungerede indtil for nylig med
psykologerne Gunvor Kongstad og Carsten Christiansen
som terapeuter.

I Studenterrddgivningen i Arhus var det i mange &r so-
cialradgiver Winnie Rennow og cand.psych. Solvej Sang-
ild som stod for disse grupper, som saledes har veeret et
tilbud til studerende igennem 19 ar.

11984 pdbegyndte vi et udviklings- og uddannelsespro-
jekt med ekonomisk hjeelp fra Egmontfonden og fra Ko-
benhavns Amt og Kommune. Her afprevede og udvikle-
de vi metoden med klienter som var henvist fra socialfor-
valtningerne. Disse grupper blev samtidig et uddannel-
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sestilbud til en reekke psykologer og socialradgivere ansat
i amter og kommuner, i seerforsorgen, pa Kreeftens Be-
keempelse, inden for aids-omrddet, pa Stolpegdrden og i
forskellige andre institutioner pa Sjeelland som havde
brug for at uddanne behandlere til at kunne arbejde med
mennesker der skal leve et forandret liv pa grund af trau-
matiske begivenheder.

Ringene spredte sig, og i 1990 blev vi opfordret til at ud-
vikle et uddannelsestilbud i sorg- og krisehjelp pa Den
Kommunale Hojskole i Grena. I arene 1990-94 havde vi
3x24 psykologer og socialrddgivere i et uddannelsesfor-
lob. Siden har vi forleenget uddannelsen, og i dag tilbyder
vi et todrigt forleb som en efteruddannelse til behandlere
med terapeutisk treening som specielt arbejder med tab og
traumer.

Nini Leick har fra 1995 til 1999 undervist en gruppe psy-
kologer, socialrddgivere og sygeplejersker i Gronland og
superviseret sorggruppen i Nuuk.

I det historiske perspektiv er det ogsa vigtigt at neevne
de tre kvinder som i begyndelsen af 1960’erne bragte sorg-
og kriseteorierne til Danmark. Det var socialrddgiverne
Lis Hillgaard, Lis Keiser og Lise Ravn. De udgav grund-
bogen Sorg 0g Krise som beskriver de normale sorg- og
krisereaktioner. Vores bog blev en slags fortseettelse med
hovedvaegt pa det terapeutiske arbejde med risikogrup-
perne, dvs. med de mennesker som er truet af patologisk
sorg. Det er de mennesker som ikke ved egen eller ved de
neeres hjelp kan genfinde balancen i deres forandrede til-
veerelse. Sorg skal normalt ikke »behandles« — den er en
del af alle menneskers liv.

Denne anden udgave af bogen har stadig mange person-
lige beretninger i form af breve og udviklingshistorier. Vi
vil atter takke for disse bidrag som giver en uvurderlig
hjeelp til at forstd sorgarbejde som det nedvendige adskil-
lelsesarbejde.
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Det skal ogsa naevnes at cand.psych. Hanne Moller har
hjulpet os med et afsnit om posttraumatiske reaktioner.

Det har som naevnt veret en gleede at der i mange ar har
veeret et tilbud om sorg- og krisehjeelp med udgangspunkt
i en sorggruppe i Nuuk. Socialradgiver Asii Chemnitz
Narup og cand.psych. Conni Gregersen har med denne
gruppe arbejdet for at synliggere dette samfunds helt spe-
cielle behov for at tage hdnd om de mange komplicerede
tab og traumer som praeger tilveerelsen pa Grenland.

Bogen er blevet brugt mere end vi har kunnet dremme
om. At den i den daglige praksis sommetider er blevet
simplificeret og dermed brugt mindre hensigtsmeessigt,
har vi ikke kunnet forhindre. Men vi haber i denne udga-
ve at tydeliggore at der aldrig er en enkel opskrift pa hvad
der er rigtigt og forkert at gore ndr vi rammes af en begi-
venhed der ryster os eksistentielt.

Bogen er revideret af Marianne Davidsen-Nielsen i samar-
bejde med Nini Leick. I forste udgave takkede vi forsynet
for at vii 1971 medtes tilfeeldigt i Boston, USA. Det var pa
et tidspunkt hvor vores faglige udvikling lige var startet
med nybegyndernes ildhu. Vi kan kun gentage at det blev
begyndelsen til et livgivende makkerskab, sommetider
stormfyldt, altid keerligt og aldrig kedeligt. Sddan er det
stadig, nu hvor vi begge er pa vejind i en alder hvor livets
foranderlighed bliver tydeligere end for. Vores mangeari-
ge arbejde med at udvikle forstaelsen af hvad komplicere-
de tab og traumer gor ved sjelen, har givet en bade faglig
og menneskelig rigdom som vi hdber vi fortsat kan for-
midle til vores leesere.

Vi har begge arbejdet med psykodynamisk psykoterapi
i 25 ar. Vores arbejde med tab og traumer har selvfolgelig
preeget vores virke, og derfor har vi i det felgende valgt at
skrive en meget udferlig indledning om hvor tiden har
fort os hen. Meget er det samme som i bogens forste ud-
gave, andet er ny praksis suppleret med nye teoretiske
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overvejelser og inspiration fra vores undervisning og su-
pervision af behandlere. Det sidste kapitel er nyt. Det
handler om undervisning og supervision. »Learning by
doing« kaldte paedagogen John Dewey den metode som
bygger pa praktiske erfaringer. Og det har altid veret vo-
res vej.
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