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Introduktion

Denne bog er anden udgave af lerebogen i almen medicin og praesente-
rer en gennemgribende revision og opdatering af forsteudgavens be-
skrivelse af dansk almenmedicinsk teori og praksis, som den udeves af
de praktiserende leeger i deres kliniske hverdag. Bogens tekst er blevet
gennemarbejdet i forhold til udviklingen i faget og sundhedsvaesenet, og
store dele af bogen er nyskrevne, idet brugernes erfaringer er inddraget
pé basis af kommentarer og tilbagemeldinger fra bdde studerende og
undervisere. Der er tilfgjet et helt nyt kapitel om eldre som patienter i
almen praksis, og der er tilfgjet nye emner for almindeligt forekom-
mende problemstillinger i appendiks 1 til stotte for dig under kurset.
Den problemorienterede tilgang og princippet om erfaringsbaseret
leering er fastholdt.

Larebogen henvender sig forst og fremmest til den medicinske stu-
dent, der star over for sin uddannelse i almen medicin, og er tilpasset
studentens behov for viden og feerdigheder. Andre kan have nytte af bo-
gen som en opdateret indfering i moderne dansk almen praksis, der
fremheves som et selvsteendigt, men samarbejdende klinisk speciale og
virksomhed.

Bogen er en ressource i din laereproces som student. Det er ikke nod-
vendigt at laese den fra ende til anden. Tvertimod vil vi rade dig til at
starte med at leese de kapitler, som du har mest interesse for eller har
brug for lige nu pa dit kursus. De enkelte kapitler er afsluttede enheder,
sd virader dig til at gennemlaese hele kapitlet, for du fokuserer pé enkelte
elementer, for at du bedst kan planlaegge din leering.

Bogens indhold

Med den hensigt at gore bogen letlest har redaktionen valgt at omtale
den praktiserende lege i hanken og patienten i hunken. Sa langt det
giver mening, anvender vi diagnoser m.m. pé dansk for at understrege
betydningen af, at du som lage kan udtrykke dig forstaeligt for patien-
ten. Betegnelser og begreber som praktiserende leege, praksislege, pri-
merlege og almenmediciner skal opfattes som synonymer for special-
laegen i almen medicin, der helt overvejende arbejder i den primere
sundhedstjeneste.

Bogen har et sterkt klinisk preeg og tager udgangspunkt i den prak-
tiserende laeges hverdag, som den kan opleves ud fra leegens aftaleliste.
Langt de fleste praktiserende laeger har struktureret deres dag med til-
bud om aftalte konsultationer, hvilket giver den enkelte leege gode mu-
ligheder for planlegning af dagens arbejde med aftaleliste. En typisk af-
taleliste rummer ca. 20 aftalte kontakter med indlagte pauser til akutte
henvendelser, hjemmebeseg, papirarbejde og laegens personlige behov.
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Tabel 0.1. Aftaleliste: Mandag for leege: Jens Hansen.

Fra Til Min. CPR Patientnavn Emne

08:00 09:00 60 Telefonkonsultation
09:00 09:30 30 Aben konsultation
09:30 09:45 15 200948  Peter Serensen Svar stofskifteprever
09:45 10:00 15 020583  Kirsten Solberg Forkelet (gravid)
10:00 10:15 15 191203 Nikolaj Graversen Qrepine — igen!
10:15 10:30 15 160852  Marie Serensen Treethed

10:30 10:35 05 111090  Per Nielsen Ondt i halsen
10:30 10:45 15 020473 Lillian Petersen Hovedpine

10:45 11:00 15 090277  Niels Nygaard Utilpas, varm

11:00 11:15 15 120527  Christian Hansen Hoste

11:15 11:30 15 290462 Karen Jensen Diabetes type 2
11:30 11:45 15 040678  Lone Vestergaard P-piller

11:45 12:00 15 150472 Birthe Nielsen Mavesmerter

12:00 13:00 60 Frokost

13:00 13:15 15 120731  Signe Hansen Besog: Faldet
13:15 13:30 15 do.

13:30 13:45 15 241085  Pernille Tovborg Svie ved vandladning
13:45 14:00 15 151144  Grethe Hansen Treethed

14:00 14:05 05 220704  Peter Skousen Grerne

14:00 14:15 15 170355 Finn Hansen Hoste

14:15 14:30 15 081083  Susanne Hgjmark Svimmelhed

14:30 14:45 15 291105  Seren Nissen Forkelet og feber
14:45 15:00 15 140563  Eva Storgaard Samtale

15:00 15:15 15 do Samtale

15:15 15.30 15 120264  Anna Maria Nielsen Antabus?

15:30 15:45 15 Afslutning

15:45 16:00 15 Afslutning

Kursiv skrift angiver tidsrum reserveret til opgaver.
Fed skrift angiver indsatte (overbooking) akutte opgaver.

En konkret aftaleliste er gengivet i Tabel 0.1. Alle patienterne pa aftale-
listen — og mange flere — vil du mede gennem bogen og kan opleve,
hvordan den enkle klage eller drsag til henvendelsen kan rumme sma
eller store udfordringer til leegens kunnen.

Klinisk uddannelse

Det kliniske ophold i almen praksis giver dig mulighed for at mede
mange patienter, dels sammen med din leerer i praksis, dels selvstaendigt
med supervision. Alle patienterne er udfordringer til din viden og dine
feerdigheder. Det er speendende og fangslende laegearbejde i forste linje
med afgerende ansvar pa godt og ondt for at gare mennesker til patien-
ter eller bekrefte dem i, at de er raske, med gode rdd om sundhed og
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helse. Bogen viser dig en verden, hvor der er mange klager og sympto-
mer, men fa alvorlige tilstande og sygdomme, og hvor udfordringen til
leegens faglighed og indlevelsesevne skifter uden opher.

Almen leegepraksis har stor betydning som uddannelsessted for dig
som lagestuderende i kraft af de mange muligheder for, at du kan
anvende din viden og dine feerdigheder samt treene og erhverve nye kli-
niske ferdigheder, herunder indgé i samarbejde med patienterne om
losninger pd deres problemer. Der byder sig utallige situationer med
krav om sund klinisk demmekraft og lesningsforslag, som accepteres,
ndr din viden og dine feerdigheder sammenkeedes med patientens er-
faring og forstéelse. Den viden, bogen giver dig, er bredt anvendelig in-
den for hele omfanget af klinisk leegearbejde, idet den beskriver basale
forudsetninger for at vurdere sygdomsforleb og patienters handlinger i
forbindelse med symptomer sat i forhold til de muligheder, et moderne
sundhedsvesen tilbyder.

Erfaringsbaseret laering

Bogens padagogiske form er baseret pd principperne om den erfarings-
baserede og reflekterende leeringsform. I den leeringsmodel leerer du ved
at arbejde med tingene gennem aktiverende leeringssituationer, som vi i
bogen har givet form af indskudte sygehistorier, gvelser og stop & taenk-
udfordringer, mens faktaboksene indeholder data og gode rad om for-
skellige symptomer og tilstande. Du har som opgave at overveje og finde
mening i dine nye erfaringer. Du bliver tilskyndet til at formulere gene-
raliseringer og principper,som du kan anvende i nye kliniske situationer.
Den erfaringsbaserede leeringsmodel giver dig mulighed for at integrere
viden og feerdigheder sammen med erkendelse af, at hver enkelt klinisk
situation er enestdende og giver dig nye erfaringer, som skal indga i en
ny leeringscyklus. Din leering giver dig anvendelige mader til at handtere
forskellige kliniske situationer. Du fir umiddelbart tilbagemelding pa
dine overvejelser og handlinger, samtidig med at dine egne erfaringer og
forstdelse bliver veerdsat og taget alvorligt. Du kan opna stimulation til
at definere specifikke behov for din egen leering som studerende og se-
nere som leege. Bogen kan anvendes aktivt som et af midlerne i den
livslange laering, der er helt nedvendig for din kontinuerlige udvikling
som lzege.

Leerebogen hviler solidt pd den eksisterende almenmedicinske forsk-
ning og erfaring i de nordiske og angelsaksiske lande og fastholder et
patientcentreret perspektiv pa leegearbejdet i almen praksis. Patientens
forventninger, bekymringer og forestillinger er i fokus, bdde nar det geel-
der sundhedsfremme og forebyggelse af sygdom foruden diagnostik og
behandling af symptomer og sygdomme.

I starten af hvert kapitel far du ved hjelp af nogle spergsmal og et kort
resume indtryk af, hvad kapitlet indeholder. Efter hvert kapitel angiver
forfatterne forslag til supplerende leesning for den, der gnsker at fordybe
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sig i emnet, og pad lerebogens hjemmeside pd www.munksgaarddan-
mark.dk finder du yderligere materiale, inkl. en liste over nyttige links,
understottende din dygtiggerelse pa fagomradet. En kort liste over kli-
nisk relevante hjemmesider ses s. 285.

Iappendiks 1 sidst i bogen har vi beskrevet en broget buket af hyppige
og banale problemer, som du kan mede i praksis, sddan at du kan finde
hjelp til hindteringen af diagnose og behandling samt faresignaler. Du
kan finde svar pd, hvad symptomet kan indeholde, og hvordan du kan
nd frem til diagnosen og huske andre relevante diagnoser. Behandlingen
har vi skitseret i generelle vendinger, da vi ved, at leeger har forskellig
praksis med hensyn til valg af behandling, og da du altid kan rddfere dig
med din tutorlage. Under rubrikken ALARMSYMPTOMER har vi an-
fort vigtige supplerende informationer til dig. Eksisterende klinisk evi-
dens er indarbejdet i de enkelte problemstillinger, mens der i gvrigt er
anvendt klinisk sund sans, ndr evidens ikke har foreligget. Databasen
Clinical Evidence (www.clinicalevidence.com) kan give svar pa mange
kliniske spergsmal og kan opseges (gratis for leeger) gennem www.
laeger.dk.

I appendiks 2 har vi trin for trin beskrevet procedurer og hdndgreb,
som du hyppigt anvender i almen praksis, sd du nemt og hurtigt kan
gennemfore dine konsultationer med sikkerhed.

God forngjelse!

Jannuar 2007

Ivar Qstergaard (hovedredaktor)
John Sahl Andersen

Bo Christensen

Niels Damsbo

Torsten Lauritzen

Klaus Witt
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