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Tabel 10.5. Klassifikation og beskrivelse af KOL

Klinisk stadium Spirometriresultater Brug af sundhedsvæsen 
Mild Tobakshoste, mindre FEV1 > 80% af Ukendt 

eller ingen åndenød forventet værdi 
Moderat Åndenød (± hvæsen) FEV1 50-79% af forven- Kendt af den praktise-

ved anstrengelse og tet værdi rende læge med inter-
hoste (± sekret) mitterende klager 

Svær Åndenød ved meget FEV1 < 50% af forventet Oftest i behandling via 
beskeden anstrengelse værdi + hypoksi og specialafdeling og 
eller konstant. Svær hyperkapni hos nogle praktiserende læge i 
hvæsen og hoste, fællesskab. Hyppige 
cyanose, perifere ødemer indlæggelser og besøg 
og polycytæmi hos nogle ved egen læge 
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