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Forord

Over halvdelen af denne bog blev skrevet i lgbet af et
sabbatar med mange rejser. Jeg er en rekke enkeltperso-
ner og institutioner taknemmelig for deres gastfrihed
og hjzlpsomhed under skriveprocessen: Stanford Uni-
versity Humanities Center; Rockefeller Foundation Bel-
lagio Study Center; Mikiko og Tsunehito Hasegawa i To-
kyo og pa Hawaii; Caffé Malvina i San Francisco; Ben-
nington College Creative Writing Program.

Jeg star i taknemmelighedsgzld til min kone, Marilyn
(som altid min hardeste kritiker og fasteste stgtte); til
Phoebe Hoss, min inspirerende forlagsredaktgr under
arbejdet med savel denne som mine tidligere bgger pa
Basic Books; og til min forlagskonsulent, Linda Carbone.
Ogsa en stor tak til de mange, mange kolleger og ven-
ner, som ikke pludselig fik travlt, nar jeg dukkede op
med en ny stak papirer i hianden, men gav mig kritik,
opmuntring og trgst. Det har vaeret en lang proces, og
nogle af navnene er utvivlsomt smuttet fra mig under-
vejs. Men jeg vil gerne takke: Pat Baumgardner, Helen
Blau, Michele Carter, Isabel Davis, Stanley Elkin, John
Felstiner, Albert Guerard, Maclin Guerard, Ruthellen
Josselson, Herant Katchadourian, Stina Katchadourian,
Marguerite Lederberg, John L’Heureux, Morton Lieber-
man, Dee Lum, K.Y. Lum, Mary Jane Moffatt, Nan Ro-
binson, min sgster Jean Rose, Gena Sorensen, David
Spiegel, Winfried Weiss, min sgn Benjamin Yalom, mine
medicin- og psykologistuderende pa Stanford 1988 og

7

indhold og forord.indd 3 @ 14/04/08 14:17:32



min sekreter Bea Mitchell, som gennem ti ar renskrev
de tanker og kliniske noter, hvoraf disse beretninger ud-
springer. Nu som fgr er jeg Stanford University taknem-
melig for, at jeg her fandt den opbakning, den akademi-
ske frihed og det intellektuelle fellesskab, som er sa af-
gorende for mit arbejde.

Jeg star i dyb gald til de ti patienter, som smykker
disse sider. Bortset fra én, som dgde, inden jeg afsluttede
arbejdet, har de alle lzst hele deres historie igennem og
godkendt den til offentligggrelse. De har hver iszr kon-
trolleret og sagt god for slgringen af deres identitet;
mange tilbgd redaktionel bistand; én (Dave) gav mig
titlen til sin historie; nogle fandt, at slgringen var ung-
digt omfattende og opfordrede mig til at ga taettere pa;
et par blev ubehageligt bergrt af mine personlige be-
kendelser eller af nogle af de dramatiske friheder, jeg
har tiltaget mig, men gav mig ikke desto mindre bade
deres accept og velsignelse i hab om, at bogen vil blive til
glede for terapeuter og/eller andre patienter. Jeg er
dem alle dybt taknemmelig.

Disse beretninger er autentiske, men jeg har madttet
@ndre pd mangt og meget for at beskytte patienternes
identitet. I mange tilfeelde har jeg skiftet aspekter af en
patients identitet og livsomsteendigheder ud med andre,
men pa det symbolske plan akvivalente; et par steder
har jeg omplantet bestemte trek af en anden patients
identitet til hovedpersonen. Dialogen er ofte fiktiv og
mine personlige refleksioner rekonstruerede. Slgringen
er sa omfattende, at den i hvert enkelt tilfzelde kun kan
gennemskues af patienten selv. Skulle der blandt laser-
ne vere nogle, som mener at genkende en af de ti, er jeg
derfor sikker pa, at de tager fejl.

Alle navne og andre oplysninger, som kunne tjene til at
identificere personerne i denne bog, er &ndret.
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