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Forord

I foraret 2005 atholdt jeg et efteruddannelseskursus ved Danmarks
Padagogiske Universitet for seminarierelerere, sygeplejersker og kon-
sulenter i, hvordan man leder en sokratisk dialoggruppe. Malet er her at
forsege at skabe rum for undringsfeellesskaber. Jeg husker ikke nu, hvilket
emne gruppen havde valgt at filosofere over, men da jeg kom hjem efter
to intense dage med kursisterne, fik jeg folgende mail fra en af dem:

Kere Finn. Jeg har netop faet Dortes referat om vores proces, og det
ser ud til, at hun ogsd har veeret glad og opstemt efterfolgende. Jeg for
min del var s glad da jeg korte hjem, at jeg flere gange var ved at kore
over for rodt. Om metoden ud over gleeden ved at have gennemfort og
filosoferet over et speendende emne ogsa giver livsglaede, ja, det undrer
jeg mig over. Jeg kunne ikke skille det fra hinanden, da jeg cyklede
hjem —altsa gleeden over processen og gleden ved mit liv.

Der er en side af tilverelsen og vores liv som sadan, der kraver stilhed,
fordybelse og muligheden for en straeben efter visdom, skenhed og
meningsfuldhed. Bringes vi ind i en sadan stille forundren, undren og
sogen efter visdom, vil vi ofte ogsa opleve, at vi bliver mere narvarende
og opmarksomme, som vagnede vi op. Vi foler os pludselig, som den
cyklende kursist, mere levende til stede, og det kan ofte, har jeg erfaret,
opleves som meget gleedesfyldt.

Det undrer jeg mig fortsat over. Hvad er egentlig forbindelsen mel-
lem undren og livsglaede? Og hvorfor er der tilsyneladende en forbin-
delse mellem den filosofiske undren og en grundleggende oplevelse af
narvar?

Vi kan ogsa blive bragt til undren, nar vi erfarer mere grusomme og
umiddelbart meningslese handelser i vores liv. ,Hvorfor skete det dog
for mig?“ kan vi sporge. ,Hvad er den dybere mening med dette liv?“
Men selv om det at undres og erfaringen af ,at sta i det dbne“ ogsa kan
vare dybt foruroligende (,,Vil jeg blive blest omkuld? Hvad vil der
hende mig?“), sa er det, som om vi i denne undren, pa trods af det, der
matte have bragt os i den, bringes til et sted, eller en erfaring, som kalder
os til os selv. Vi bliver med Kierkegaards ord ,,samtidige med os selv*. Vi
finder tilbage til det sted, hvor vi er pa godt og ondt, her og nu, til en
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grundleeggende varensoplevelse. At vi er, og at denne lampe, dette
skrivebord, denne folelse, denne fugl, denne tanke og denne himmel er.

Naturligvis kan man ogsa vare sa meget i en folelse — f.eks. folelsen af
angst eller meningsloshed — at man i grunden er ude af sig selv. Man er
som en druknende udelukkende optaget af én ting — at overleve. I den
forstand er undren en tilstand, som man er i eller kan komme i, ndr man
igen far fast grund under fodderne. Man kommer til sig selv igen og un-
drer sig over, hvad der i grunden skete og sker. Som Kierkegaard ville
sige, kommer man i et forhold til det forhold, som man er sati. Jeg er ikke
denne folelse, jeg er den, der forholder sig til denne folelse. Det forunder-
lige ved undringsoplevelsen er, at man pa en og samme tid har erfaringen
af at sta i det dbne og samtidig at sta pa sikker grund. Som en form for
hvilen i bevaegelsen, som stilheden i orkanens oje. Det er meerkveardigt.
Atveare der, hvor man er og at teenke derfra—fra en levet erfaring, fra og
ud af det naerveer, man star i —kan ofte i dybere forstand vere en gledes-
tyldt oplevelse. Hvilket i ovrigt ikke er det samme som nydelse og almin-
delig ha-det-godt-hed.

Her deler jeg den senantikke filosof Senecas synspunkt, nar han skel-
ner mellem nydelse og glede. Ved glede forstar han den stemthed, vi
bringes i, nar vi kommer i kontakt med , den bedste del af selvet, hvilket
for stoikerne var det transcenderende selv, der var rettet mod ,,det gode*.
Ifolge stoikerne er livsglaede den stemhed vi er i, ndr vi er rettet mod det
gode. Eller sagt anderledes: Seneca finder ikke livsglaede i ,Seneca“, men
ved at overskride ,Seneca“ihans laengsel og kaerlighed til det Sande, det
Gode og det Skonne.

Den filosofiske undren gor os ikke kun narvarende over for, hvor og
hvad vi er her og nu—det, som psykologer og buddhistisk-inspirerede life
coaches i dag kalder for mindfulness — den gor os ogsa naervarende over
for og bringer os i et undersogende forhold til, hvad det gode liv er. Det
graske ord philo-sophia betod jo oprindelig leengsel efter eller kaerlighed
til visdom. Det er denne ,,sokratiske eros“, man bringes i, nar man filoso-
ferer og grundlaeggende undres.

At std i det dbne. Dannelse gennem filosofisk undren og neerveer er en bog,
der kredser om, hvad det vil sige at undres. Man kunne sige, at det er en
yundringens fenomenologi®, der her forsoges beskrevet. Hvordan viser
undring sig som fenomen, og hvorledes bringes vi i og til undring?
Hvilke forhold, holdninger og attituder vakker os til undren?

Bogen onsker endvidere at gore filosofisk undren og narver til et af-




gorende moment i enhver god undervisning, vejledning og ledelse. Den
har som sin hovedtese, at vil man arbejde med den eksistentielle og dan-
nelsesmassige dimension i undervisning, vejledning og ledelse, ma ve-
jen ga over undringsfeellesskabet.

Den filosofiske undren og narvear er ogsa vejen vi ma ga, hvis vii dy-
bere forstand vil facilitere medet med ,,det, vi ikke ved, at vi ikke ved*.
Altsa, nar vi vil treede ind i det innovative felt for teori- og praksisudvik-
ling inden for professions- og vejledningsforskning. Hvor professions-
og vejledningsforskningen hidtil har vaeret teenkt og praktiseret ud fra en
socialkonstruktivistisk orienteret praksis-epistemologi, er denne bog et
bud p4, hvorledes en sadan forskning kan teenkes ud fra en veerensorien-
teret praxis-ontologi.

Bogen henvender sig til undervisere og vejledere, seminarielerere og
sygeplejersker, konsulenter og ledere, filosoffer, psykologer og profes-
sionsudevere og -forskere generelt, der er optaget af, hvordan man kan
arbejde med og i den dannelsesmassige og mere eksistentielle dimen-
sion i undervisning og vejledning. Uden at der vel at maerke gar terapi,
moralisering, instrumentalisering eller peedagogisering i ,det eksisten-
tielle®!

Den filosofiske praxis' forstaet som filosofisk vejledning og sokratiske
dialoggrupper vil blive undersegt som en mulig vej at ga, nar man vil
nerme sig de mere eksistentielle og veerdimaessige aspekter af leerings-
og dannelsesprocessen. Kan padagogik og vejledning mere generelt
teenkes og praktiseres som en filosofisk praxis?

Tilstande af undren, stilhed eller ,Jangsommelighed” og streeben efter
visdom er ikke det, der kendetegner det moderne menneskes liv og dets
virksomhedskulturer, og iser ikke noget, der i synderlig grad tematise-
res inden for den geengse leerings-, vejlednings- og kompetenceteori eller
uddannelsespolitik.

I disse ar ser viimidlertid en begyndende erkendelse inden for uddan-
nelses-, social- og sundhedssektoren og erhvervslivet af, at der grund-
leggende mangler ,noget“ i diverse lerings- og vejledningsteorier, der
har med denne svert definerbare ,eksistentielle dimension® at gore. Der

1 T denne bog benyttes Aristoteles’ skelnen mellem begreberne praksis og praxis. Nar vi
starien praksis, er vi formalsrationelle. Det, vi gor, gor vi for at opnd noget andet. En mu-
rer samler mursten for at bygge et hus. Nér vi star eller er i en praxis, derimod, gor vi det,
vi gor, fordi det har en vaerdi i sig selv, som f.eks. nar vi leger, elsker, maler eller gar en tur
i skoven. Praxis er knyttet til den eksistentielle dimension i tilverelsen.
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tales forsegsvis om den ,autentiske” leerer og medarbejder som et ideal,
om mindfulness (dvs. andsnarvarelse) i vejledningen og endda om spiri-
tualitet inden for leder- og mentorskab. Topledere sendes pa orkenvan-
dringer og klostre for at finde balance, fred og andelighed. Vejledere del-
tager i masteruddannelseskurser i filosofisk vejledning som alternativ til
de psykologiske og konstruktivistiske og problemlpsningsorienterede
vejledningsformer, de for har oplevet. Og undervisere og padagoger
efterlyser undervisningsformer og padagogiske teorier, der i hojere
grad kan inddrage den ,praktiske visdom* (phronesis) i deres undervis-
ning og liv som sadan.

Fra november 2005 til maj 2006 fungerede jeg som gaesteprofessor
ved Department of Educational and Counselling Psychology, and Spe-
cial Education ved University of British Columbia i Vancouver, hvor jeg
arbejdede sammen med to af verdens forende vejledningsforskere. Mit
mal var dengang at undersoge, hvordan man kan forsta forholdet mellem
og i praksis integrere filosofisk vejledning (,,Philosophical Counselling*)
og den eksistentielle dimension i karrierevejledning og pedagogisk vej-
ledning.

Her stodte jeg iser pa to begreber, der i Canada blev benyttet for at
indkredse den eksistentielle dimension. Det drejede sig om henholdsvis
phronesis- og mindfulness-begrebet. Hvor det forste begreb knytter sig til
de gamle grakeres forstaelse af ,praktisk visdom* ud fra et filosofisk
perspektiv, knytter det andet begreb sig til en ostlig meditationstradition
og nerverstrening, som isaer psykologerne i dag synes at have taget til
sig —om end pa en noget instrumentel made.

Jeg skal redegore for de erfaringer, som jeg indhostede i Canada, og
for, hvordan man mere forskningsmaessigt sivel som padagogisk kan
nerme sig denne ,eksistentielle dimension“ gennem den filosofiske
praxis som dialog- og modested.

Jeg har som sagt valgt at kalde bogen At std i det dbne. Dannelse gennem
filosofisk undren og neerveer. Men en anden undertitel kunne simeend ogsa
have vaeret Hvorfor dannelse og selvopdragelse i grunden er en stilferdig og
humoristisk affcere. For nar det kommer til stykket, har denne bog forst
og fremmest at gore med en bestemt langsommelig, lyttende, legende,
spgende og undrende holdning og veeremade, som jeg mener, at man til
dels kan genfinde i graekernes begreb om etisk selvomsorg, i nyhumani-
sternes begreb om dannelse (Bildung), i Kierkegaards begreb om humor
samt i eksistensfilosoffernes begreber om natalitet (Arendt) og Gelas-
senheit (Heidegger).




At nerme sig den eksistentielle eller phronesiske dimension i under-
visning og vejledning er saledes ikke et sporgsmal om at tilegne sig en be-
stemt professionel viden eller metodik. Det er et sporgsmal om holdning
og erfaring af visse ,sokratiske dyder“, som man gennem praksis kan
lzere at fa en fornemmelse for.

At skrive en bog om dette er derfor allerede som udgangspunkt et
yderst problematisk foretagende. Derfor méa denne bog ikke forstis som
en grund- og leerebog i almindelig forstand for vejledere, undervisere og
professionsudevere, der vil inddrage den eksistentielle og dannelses-
maessige side i deres taenkning og praksis.

Bogen skal snarere forstas som en ,rejseledsager” og ,dialogpartner*,
som man kan (og nedvendigvis ma) ga til og fra i egen indre dialog og
undren over, hvor man selv star, og hvad man generelt kan forstd og selv
forstar ved hojstemte ord som visdom, skonhed og meningsfuldhed.

Bogen vil saledes laegge op til det, den franske renaessancehumanist
Michel de Montaigne indkredser med ordet ,essai“, der betyder ,selv-
provelse“. For hvis man vil have en sikaldt indersideforstielse af, hvad
~det eksistentielle” er, ma man nedvendigvis taenke sig selv med, man ma
bevaeges og tenke fra en berorthed og levet erfaring. Ellers bliver det
hele blot til ord og skemaer.

Bogen tilstraber for sa vidt ikke at give svar pa de sporgsmal, du matte
have pé dette omrade. Jeg hdber snarere, at bogen kan vare en kataly-
sator for en raekke nye tankevakkende sporgsmdl til de svar og givne an-
tagelser, som du i dine tanker og dit levede liv allerede har pa disse
sporgsmal.

Bogen har veret leenge undervejs, og derfor har jeg mange at takke for de
erfaringer og samtaler, jeg henholdsvis har modtaget og deltagetiilobet
af de sidste fire ar.

Jeg vil gerne sige tak til professor Norman Amundson og professor
Richard Young og de ph.d.-studerende, som jeg modte under forsk-
ningsopholdet ved UBC, for deres inspirerende samtaler og kritik. Lige-
ledes vil jeg gerne rette en tak til en af verdens forende filosofiske vej-
ledere, filosofiprofessor Anders Lindseth, og filosof og ph.d.-stipendiat
Dag Erik Hagerup fra Bode i Nordnorge for de mange muntre og dybde-
gdende samtaler, vi har haft i lobet af de sidste fire ar. De ligger som en
afgorende praktisk og forstielsesmassig klangbund for de tanker, jeg
her har udviklet. Stor tak ogsi til lederen af de faglige ledere ved Arhus
Larerseminarium, Knud Moos, og til teolog og tidligere seminarie-
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lektor Morten Christiansen for fine og indsigtsfulde og kritiske kom-
mentarer i forbindelse med deres gennemlaesning af manuskriptet samt
til min kone Ann Charlotte Thorsted for hendes store stotte og inspi-
ration.

Endelig vil jeg gerne sige tak til de mange studerende og kollegaer ved
DPU, som gennem inspirerende opspil, medspil og modspil pa master-
modulet i filosofisk vejledning, efteruddannelseskurserne i sokratisk
dialoggruppe samt kandidatstudiet i vejledningspaedagogik har skarpet
iseer min sans for, hvor vesentligt det er, at man altid ma tage udgangs-
punkt i den konkrete og levede erfaring, hvis man vil forsta, hvad ,det fi-
losofiske liv* og ,,det eksistentielle” er.

Med bogen héber jeg ogsa at kunne bidrage til en kritisk belysning af
den herskende uddannelsespolitik og -teenkning, som i dag i den grad er
styret af en instrumentel og kompetenceorienteret forstaelse, hvilket
ironisk nok kan vaere odeleggende for den erkendelseslyst, kreativitet og
straeben efter en dybere meningsbaren motivation, som erhvervsliv og
politikere netop i dag efterlyser og som faktisk i mange tilfeelde er den
bagvedliggende drivkraft for mange unges og voksnes onske om at ud-
danne og videreuddanne sig.

Finn Thorbjorn Hansen
Januar 2008




