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Forord

Denne bog er tænkt som en inspiration for dem, der enten privat el-
ler professionelt har lyst til og behov for at beskæftige sig med men-
neskers måltider.

Sociale og kulturelle forhold omkring mad og mennesker er en
problematik, som i stigende grad indgår i forskellige uddannelser
og professioners virkelighed. Der har manglet dansksproget materi-
ale, som kunne give en indføring i den lange række af temaer, der
knytter sig til dette emneområde.

Det er tanken, at bogen skal kunne bruges i undervisningen på en
række mellem- og længerevarende uddannelser, hvor man uddan-
ner personer, som skal have „noget med mennesker“ at gøre, dvs.
både på universiteter og seminarier, på sygeplejeskoler, økonoma-
og diætistuddannelserne og husholdningsskoler. Det er også tan-
ken, at den skal kunne indgå på skoler og uddannelser, som har
med levnedsmidler, ernæring og måltider at gøre. Eventuelt vil den
også kunne anvendes på højeste HF/gymnasieniveau.

Hensigten er at inspirere til overvejelser over, hvor mange betyd-
ninger mad og måltider har for mennesker. Det er redaktørens og
forfatternes håb, at læseren vil komme til at se både sin egen og an-
dres spisning i et nyt lys.

Redaktøren vil gerne rette en tak til bogens forfattere, som har
bakket op om bogens ide og ydet fortrinligt samarbejde. Også tak
for forfatternes udstrakte forståelse og tålmodighed under den re-
daktionelle proces, som blev utilsigtet langvarig. En særlig tak til
Vinni Dahl Steffensen, som har hjulpet med renskrivning af manu-
skripter og referencer og tak til familie, kolleger og venner, som har
bakket op om bogprocessen med interesse og konstruktive ideer og
bidrag.

København, februar 2003
Lotte Holm

13


