Selvhjælpsgrupper og organisationer for stemmehørere

Herunder findes kontaktoplysninger for en række selvhjælpsgrupper, netværk eller organisationer for stemmehørere i Danmark og internationalt.

Selvhjælpsgrupper, organisationer og institutioner i Danmark
Faglig sammenslutning for psykiatriske sygeplejersker: http://www.dsr.dk
Samarbejder med LAP (Landsforeningen af nuværende og tidligere psykiatribrugere) http://www.lap.dk om at etablere netværksgrupper for stemmehørere i Danmark. Man arbejder desuden på at etablere en hjemmeside og at arrangere konferencer m.v. 

Kontakt:

Jørn Eriksen, eriksen@dsr-medlem.dk, tlf. 45267670 

eller 

ErikOlsen, erik@psykiatribrugere.dk 

Den socialpsykiatriske institution, Lindegården, i Roskilde, beskriver deres arbejde med stemmehørere således:

I arbejdet med at høre stemmer har vi taget udgangspunkt i ikke alene Ron Colemans doxa – at stemmerne er virkelige – som betyder, at man taler om dem, som man ville tale om andre virkelige personer, men også i den australske psykoterapeut Michael Whites eksternaliserende samtaler. Eksternaliseringen betyder, at personen kan forholde sig fremfor at identificere sig med stemmerne, at hun kan interessere sig for, hvad stemmerne vil, og for, hvad hun selv vil finde sig i at høre. Vores erfaringer viser, at det ikke alene betyder, at stemmehøreren får andre handlemuligheder, men også at stemmerne forandrer sig, at de ved at blive anerkendt, får mulighed for blive andre end dem, de var. At arbejde sammen i grupper og at arbejde målrettet på at etablere netværk til andre stemmehørere, giver mulighed for at bryde den tavshed, som ikke alene stemmerne, men også vores psykiatriske system og vores populær-psykologiske diskurser, påtvinger stemmehørerne. 

Cand. Psych. Jacob Cornett fra Lindegården har endvidere skrevet en artikel om arbejdet, se litteraturlisten andetsteds på denne hjemmeside.

Kontakt:

Lindegårdens netværk af stemmehørere

Lindegården/ administrationen

Boserupvej 7

4000 Roskilde

lindegaarden@faf.kk.dk

Selvhjælpsgrupper udenfor Danmark

Australien

Power to Our Journeys, en selvhjælpsgruppe, som har eksisteret i lang tid (se kapitel 16 i Giv stemmerne mening).

Har ingen national organisation, men grupper i Wien, Graz og Linz. Koordinator Exit-Sozial: Chuck Schneider, Linz.

Finland

Suomen Moniaanset (Hearing Voices Network). Central Association of Mental Health Users. Kontakt: Marja Vuorinnen, Helsinki.

Tyskland
Deutches Stimmerhörer Netzwerk, etableret i 1997. Kontor i Berlin. Selvhjælpsorganisation Sekis. Kontakt: Hannelore Klafki.

Japan
En gruppe i Okayama og i Tokio. Koordinator: Professor Wakia Sato, Okayama. 

Holland
Nationalt netværk Resonance. Kontakt: Jeanette Woolthuis, Haarlem.

Sverige

National organisation, som er en del af den svenske brugerorganisation RSMH. Kontakt: Liz Bodil, Stockholm.

Schweiz

Switzerland Association of Users. Kontakt: Jakob Litschnig, Zürich.

USA
National Empowerment Centre. Kontakt: Pat Deegan. Lawrence, Massachusetts.

England

The Hearing Voices Network (HVN) med 71 registrerede selvhjælpsgrupper (januar 2000) blev etableret i Manchester i 1993 og har sit eget kontor på adressen: 91 Oldham Street, Manchester M4 1LW. Tlf: 0161-834 5768. Kontakt: Julie Downs.

Netværket har sin egen hjemmeside www.hearing-voices.org , der bærer Rommes, Eschers og Colemans portrætter. Her kan man bl.a. købe engelsksproget litteratur om og af stemmehørere. Netværket kan også kontaktes på info@hearing-voices.org

En anden engelsk hjemmeside www.hearingvoices.org.uk er oprettet af Gloucestershire Hearing Voices Groups. Her findes en mængde relevant information for stemmehørere, pårørende og professionelle.

Yahoo har oprettet engelsksprogede chatgrupper dels for stemmehørere og dels for stemmehører-supporters. Man kan tilmelde sig på: http://groups.yahoo.com/group/voicesupporters
Øvrige adresser kan fås ved henvendelse til:

Intervoice, The International Network for Training, Education and Research into Voices, 

c/o C.I.C., 

2 Old Market Court, Miners Way,

Widnes, Chesire WA8 7SP,

England.

Intervoice er et forum, som fremmer diskussion og debat om betydningen af oplevelsen af at høre stemmer, og som tager den seneste forskning og de seneste tiltag i betragtning. Intervoice er aktiv i ti lande og har kontakter i flere. Kontakt Paul Baker på p.cbaker@ctv.es for oplysninger om medlemskab og information om Intervoice email update

Du er velkommen til at henvende dig med nye oplysninger på forlaget@systimeacademic.dk

