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Forord

Som fysioterapeut har jeg længe savnet dansk faglitteratur, der 
samler de nyeste teorier om børn med sansemotoriske vanskelig-
heder. Det samme gør sig gældende, når det kommer til behand-
ling og konkrete handlingsanvisninger for terapeuter i deres dagli-
ge virke. Det er mit håb, at Motorisk usikre børn vil imødekomme 
dette behov og samtidig virke inspirerende for studerende, fysio-
terapeuter, ergoterapeuter, børnelæger, pædagoger, afspændings-
pædagoger og andre fagpersoner, der støtter og fremmer børnenes 
bevægelsesmæssige udvikling i deres professionelle virke.
	 Det har været spændende og udfordrende at arbejde med  
Motorisk usikre børn, og jeg skylder en varm tak til de mennesker, 
der har udvist interesse og kommet med opmuntringer undervejs. 
Jeg vil gerne takke mine kolleger på Børn og Unge Centret, Reha-
bilitering, der har læst enkelte sider eller uddrag af bogen. Der skal 
også lyde en tak til ergoterapeut Ulla Altenborg og fysioterapeut 
Hanne Lisby for god og konstruktiv vejledning i løbet af skrivepro-
cessen samt til fysioterapeut Jeanette Præstegaard og forlagsredaktør 
Martin Toft i redigeringsfasen.
	 Til slut vil jeg kort nævne, at jeg er opmærksom på, at en titel 
som Motorisk usikkerhed hos børn ville have været mere i tråd med 
de seneste års faglige udvikling, hvor man søger at se det enkelte 
barn frem for vanskeligheden eller diagnosen. Jeg har imidlertid 
valgt titlen Motorisk usikre børn, simpelthen fordi den er mere 
velegnet til en lærebog.

Jeg håber, at bogen vil blive godt modtaget og flittigt studeret. 
Kommentarer modtages med taknemmelighed på forlaget@
munksgaarddanmark.dk.

God læsning
Helle Østergaard
Århus, november 2008
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